
Buenos Días, 

apreciados aprendices, espero que se encuentren muy bien, les envió un paso a paso para que 

puedan ingresar a la plataforma y guiar se para el desarrollo de la formación, recuerden por favor 

al ingresar a la plataforma revisar los anuncios, participar en el foro social y si tienen dudas 

preguntas o inquietudes, dirigirse al foro de dudas e inquietudes y dejar allí sus preguntas para 

hacer la orientación y el seguimiento correspondiente. 

Orientaciones iniciales: 

Para ingresar a la plataforma de la formación actualización del Sistema de Gestión de Seguridad y 

salud en el trabajo (Actualización 20 h0ras) 

En Google colocar Territorium Sena y dar click 

 

 

Seguidamente les va a aparecer solicitud de usuario y contraseña, el usuario y la contraseña es la 

misma que usted utiliza para ingresar a Sena Sofia Plus. generalmente el usuario es el número de 

cédula del aprendiz y la clave la que usted le haya asignado. 



 

 

Ingresado el usuario y la clave ingresar a la plataforma donde le aparecerá el curso de formación 

complementaria de actualización del sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo. 

Da click para ingresar. 

 

Debajo de herramientas encontrará todas las pestañas dónde se encuentra la información de la 

formación, por favor dar click y revisar cada uno de los botones, como lo son:  

Anuncios: 



  

 

En la pestaña anuncios usted encontrará todos los anuncios que se han publicado hasta el 

momento, por favor revisaban los desde el inicio, al desplazar la barra hacia abajo va a encontrar 

un aviso que le dice ver más darle clic allí, con lo cual podrá ver los anuncios en su orden desde el 

primero que se publicó hasta el día de hoy. 

 

Al verificar esta información, de volverse al menú de herramientas y dar clic en información 



 

Allí va a encontrar la descripción del curso de actualización del sistema de gestión de seguridad y 

salud del trabajo. 

Seguidamente volver a la pestaña de herramientas y dar clic en foros, allí encontrará 2 foros 

 

El foro social, en el cual podrá realizar su presentación como aprendiz, dar clic en responder, una 

vez realice la presentación en el cuadro de texto que allí le aparecerá, dar clic en el botón 

responder para que quede publicada su información en el foro. 



 

El segundo foro que encontrará en esta pestaña es el foro de dudas e inquietudes, donde podrá 

dejar preguntas o inquietudes que le surjan de su proceso de formación dificultades que tenga con 

la plataforma entre otros será nuestro medio de comunicación. 

 

Posteriormente damos clic en contenido del curso, allí nos va a aparecer una carpeta con el 

nombre de la formación, nos va a salir un texto y damos clic en empezar. 

 



 

Para leer el contenido nos desplazamos con las flechas que aparecen en la parte inferior de la 

pantalla. 

 



 

Le damos clic según como queramos ver el contenido está la opción de verlo en PDF o verlo 

interactivo recurso web. 

Seguidamente al lado izquierdo vemos una carpeta qué dice proyecto damos clic allí. 

Se nos despliega todo lo que contiene dicha carpeta. 

 

Damos clic en cada una de las carpetas para ver su contenido. 



Le recomiendo que primero revise la información que aparece en la carpeta documentos de 

interés para el aprendiz, allí encontrará unos vídeos y un material que le servirá para conocer el 

manejo de las plataformas y facilitar su proceso de aprendizaje. 

 

Una vez revisado el contenido de cada una de los botones de los documentos de interés para el 

aprendiz, verificar la información general del curso, seguidamente el cronograma, luego las 

actividades iniciales, luego las actividades de aprendizaje guía 1. 

 

En las actividades de aprendizaje guía uno usted encontrará, la guía de aprendizaje del curso le 

recomiendo que la lea en su totalidad. 

seguidamente leer, el componente formativo 1, allí encontrará toda la información del curso con 

sus contenidos temáticos, explicaciones y demás. 



 

Luego de hacer lectura de todo este material usted encontrará, la actividad de aprendizaje 

número 1, deberá dar clic para abrir el documento y luego encontrará cómo va a ser evaluada esta 

actividad con cada uno de los ítem y porcentajes que se tendrán en cuenta. 

 

Luego encontrará la carpeta de componente de aprendizaje número 2, con todo su contenido 

temático explicaciones y demás.  



 

Luego de haber leído todo su contenido, va a encontrar actividad de aprendizaje número 2. 

 

Lea en su totalidad la información, allí se podrá desplazar con las flechas que aparecen en la parte 

inferior, la primera actividad que nos aparecerá será la evaluación. 



 

Esta evaluación, la debemos realizar una vez se realice el estudio del componente formativo 

número uno y número 2, dado que las preguntas de esta evaluación hacen parte de este material, 

por tanto, previamente debió haber sido leído y estudiado antes de presentar el examen. 

 

El examen tiene un tiempo específico de 30 minutos, son 15 preguntas y estará habilitado para 

que usted lo pueda realizar desde esta semana hasta la fecha de cierre del curso que es el día 7 de 

diciembre a medianoche. 

Después de esta fecha cierra el curso y no se podrá acceder a este recurso para presentar el 

examen. 

Al dar de nuevo click en la flecha parte inferior para la página número 3 encontramos la última 

evidencia a presentar qué es la matriz de requisitos legales. 



 

Allí vamos a encontrar el anexo donde podemos realizar nuestra matriz legal ya sea de la empresa 

donde trabajamos o de la última empresa donde estuvimos laborando si en estos momentos no 

nos encontramos con un empleo. 

En la parte inferior podemos dar clic para verificar cuáles son los ítems que se tendrán en cuenta 

para la evaluación de la matriz legal. 

Espero que esta información les sea de utilidad, inicien uy mismo con su proceso de aprendizaje 

para que puedan realizar el estudio del material, las actividades y evidencias, recuerden que este 

curso es corto de solamente 20 horas, de allí la importancia de iniciar lo antes posible para 

alcanzar a realizar las actividades en el tiempo de formación del curso de actualización del sistema 

de gestión de seguridad y salud en el trabajo. 

Saludos cordiales, 
Nanda Mejía C. – Instructora 
29/11/2022 
 

 


